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JOGGING KLUB Dubnica nad Vahom

Unia behov do vrchu Dubnica nad Vahom

Termin konania

Hlavni funkcionari :

Miesto Startu
Prezentacia
Start

Doprava
Trat
Ciel pretekov

Startuju
Prihlasky

Startovné

Casomiera

a vysledky

Startové cislo

MESTO Dubnica nad Vahom
Obec Pruské

HORSKY KROS PRUSKE - VRSATEC 2023

XXXX. rocnik

MAJSTROVSTVA SRV BEHU DO VRCHU 2023
Majstrovstva SR v behu do vrchu veteranov 2023

MEMORIAL Ing. JOZEFA TICHEHO
11. kolo Bezecky pohar SAZ

Nedela, 06.08.2023

Riaditel pretekov : Ing. Jan Bakyta
Technicky riaditel’ Ing. Frantisek Tichy
Veduci rozhodca: Peter Duri$

Instruktor rozhodcov: Dusan Chatrnuch

Tajomnik pretekov: ~ Mgr. Dagmar Bakytova

Sportovo-technicky delegat SAZ: Pavel Kovac

Obec Pruské, pred zdravotnym strediskom

Zdravotné stredisko Pruské, 8.15 - 10.00 hod.

10.30 hod. pred zdravotnym strediskom Pruské

Odchod autobusu s pretekarmi bude z autobusovej zastavky SPS Dubnica n.V.
0 8.00 hod. Z miesta Startu vyvezu autobusy batozinu bezcom do ciela pretekov
a po vyhlaseni vysledkov odvezu pretekarov na miesto Startu.

Vedie po znac¢kovanom turistickom chodniku tboc¢im Bielych Karpat.

Dizka trate 8,5 km, prevy3enie 591 m.

Rekreacné stredisko na Vrsatci.

registrovani a neregistrovani pretekari v SAZ.

Prihlasovanie pretekarov bude prebiehat online na webovom portali Hrdosport
https://www.hrdosport.sk/Entries/Create/

Online prihlasovanie bude ukoncené 04.08.2023 o 23.59 hod. Po tomto termine
bude mozné prihlasit sa aj na mieste Startu.

10 Eur prihlaseni online do 4.8.2023

15 Eur prihlaseni na mieste Startu

Elektronicku ¢asomieru zabezpeci firma HrdoSport. Vysledky budu zverejnené
na stranke HrdoSport.
Kazdy pretekar je povinny mat pripevnené startové ¢islo na hrudi tak, aby bolo

viditelné a nesmie byt prekryté.

Kategorie

Obcerstvenie

Zdravotné

zabezpecenie

Vyhlasenie

vysledkov

Zaverecné

ustanovenie

muzi A ro¢. 1984 - 2003, muzi B ro¢. 1974 - 1983, muzi C roc. 1964-1973,

muzi D ro¢. 1954-1963, muzi X ro¢. 1953 a starsi

zeny A roc. 1984 - 2003, Zeny B ro¢. 1974 - 1983, Zeny C roc¢. 1964-1973,

zeny D ro¢. 1963 a starsie

juniori ro¢. 2004 a mladsi, juniorky ro¢. 2004 a mladsie

Pri prezentacii dostane kazdy pretekar Startovaci bali¢cek - multifunkéna satka,
tradi¢ny posuch a pivo.

Na 6. km bude zriadend obcerstvovacia stanica s vodou. V priestore ciela bude

iontovy napoj.

Zdravotna doprava Trencin s lekdrom a sanitkou

Vyhlasenie vysledkov bude 15. min. po dobehnuti posledného pretekara.
Prvi traja v kazdej kategorii ziskaju finan¢né odmeny.

Prvi traja slovenski pretekari v kategdrii juniori, juniorky, muzi a zeny,regi -
strovani v SAZ ziskaju titul M-SR v behu do vrchu 2023.

V kategoéridch muzi nad 40,50,60 a 70 rokov a zeny nad 40,50, a 60 rokov
ziskaju slovenski bezci umiestneni na prvych troch miestach medaily za

M-SR veterdnov pre rok 2023.

Preteka sa podla tychto propozicii, pravidiel WA a Sutazného poriadku SAZ
pre rok 2023.

MALY VRSATEC

Miesto konania
Prezentacia
Start

Trat

Kategorie

Obcerstvenie
Vyhlasenie
vysledkov

Ceny

Informacie

: Pruské, areél parku SO5

: 8.00 - 9.30 hod., zdravotné stredisko Pruské
: 9.45 hod. areal parku SOS Pruskeé

: vyznacena v parku SOS, dizka trate 800m

: mladsi ziaci a zia¢ky - 1.-4. ro¢nik ZS

starsi ziaci a zia¢ky - 5.-9. ro¢nik ZS

: Kazdy pretekar dostane pri prezentdcii ndpoj, napolitanku a listok na zmrzlinu.

: V priestore ciela po dobehnuti posledného pretekara.
: Kazdy pretekar ziska ucastnicku medailu. Prvi traja v kazdej kategérii ziskaju

medailu.

: Ing. Jan Bakyta, 0905302268

ORGANIZOVANE S FINANCNOU PODPOROU TRENCIANSKEHO SAMOSPRAVNEHO KRAJA



