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Termin a miesto 26.5.2024 Dubnica nad Vahom (Mestsky Stadién v Dubnici nad Vahom)

Usporiadatel Technicky zaistuje AK Spartak Dubnica nad Vahom_, HRDO $port

Hlavni funkcionari

Riaditel pretekov Rastislav Hrbacek

Technicky riaditel Peter Duri

Riadiaci sutaze druzstiev Matu$ Kompas - Dorastenci 0915722 100 kompas@atletika.sk
Riadiaci sutaze druzstiev Milo$ Filo - Dorastenky 0904 317 554 peter.filo51@gmail.com
Casomieru zaistuje HRDO Sport 0903 568 022 hrbacek@hrdosport.sk
Hlasatefl Milan Lauren¢ik

Startuji

Dorastenci 2007-2010

Dorastenky 2007-2010

Prihladka pretekarov musi byt vykonana najneskér defi pred pretekmi do 12:00 hod. Po tomto termine
systém automaticky prihlasovanie ukongi.

Systém prihlaSok bude obsahovat aktualnu databazu pretekarov (i s hostujucimi pretekarmi) a aktuaine
discipliny, ktoré sa na pretekoch uskutoc¢nia (Stafeta sa prihlasi so vSetkymi lenmi Stafety).

Pri prezentacii na kolo Dorasteneckej ligy mozno do pévodnej prihlasky dopisat najviac dvoch
pretekarov. V prihla8ke na kolo Dorastenecke;j ligy je povolené najviac pat Skrtov v ramci disciplin, &i
pretekarov (1 pretekar = 1 Skrt).

Start jednotlivcov mimo Dorasteneckej ligy

a) Na jednotlivych kolach ligy mozu okrem ucastnikov sutaze druzstiev Startovat’ aj pretekari klubov
nezapojenych do sutaze druzstiev, individualni lenovia SAZ v rozsahu disciplin svojej kategorie, pripadne
aj zahrani¢ni pretekari v kategérii dorastu. Mladez méze Startovat’ v disciplinach rozsahu pretekania sa
svojej vekovej kategodrie.

b) Pretekari z oddielov, ktoré nie su u€astnikmi sutaze druzstiev, Startuju na pretekoch za poplatok 3 € za
kazdého pretekara.

c) Start ¢lena sutaZiaceho druZstva nad ramec povoleného poétu 26 &lenov druZstva je povoleny mimo
bodovania za poplatok 3 €. Tychto pretekarov je povinny veduci druzstva v prihladke na kolo osobitne
oznadit. Vo finale Dorasteneckej ligy - Majstrovstva SR druZstiev dorastu je Start pretekarov mimo
bodovania zakéazany.

Prihlasky
Prihlasovanie na preteky prebieha on-line na webovom portali https://statistika.atletika.sk/kalendar
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Prihladka pretekarov musi byt vykonana najneskér do 25.5.2024 do 12,00 hod. Po tomto termine systém
automaticky prihlasovanie ukonci.

Startovné

a) Poplatok 100 € za druzstvo zaplati oddiel na u€et SAZ na zaklade vystavenej faktury najneskér 7 dni
pred prvym kolom sutaze.

b) Poplatok za pretekara oddielu nezapojeného do Dorastenecke;j ligy a individualneho ¢lena SAZ: 3€ sa po
ukonéeni sutaze vyfakturuje klubu.

Discipliny

Dorastenci 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m pr. 91,4, 400 m pr. 83,8, 2000
m pr. 83,8, chdédza 3000 m, vyska, zrd, dialka, trojskok, gula 5 kg, disk 1,5 kg, kladivo
5 kg, ostep 700 g, 4 x 100 m, 1-2-3-4

Dorastenky 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 76,2-8,5, 400 m pr. 76,2, 2000
m pr. 76,2, chédza 3000 m, vyska, zrd, dialka, trojskok, gula 3 kg, disk 1 kg, kladivo 3
kg, ostep 500 g, 4 x 100 m, 1-2-3-4

Meracie zariadenia
Pouzitie certifikovanych zariadeni pre meranie:

Zatazoveé bloky pri behoch v drahach: ANO

Ciefova kamera s elektroasomerom: ANO
Vetromer pri behoch: ANO
Vetromer na dialke/trojskoku: ANO
Optické meranie dialky/ trojskoku: ANO
Optické meranie pri vrhu gulou: ANO
Optické meranie pri dlhych hodoch: ANO

Kancelaria pretekov
Kancelaria pretekov je otvorena od 9,00 hod. do ukongenia pretekov.

Vazenie nacinia
Pretekari mozu pri sutaziach pouzivat vlastné nacinie, ktoré vSak musia predloZit na kontrolu 1 hodinu pred
zaciatkom prvej discipliny.

Startové ¢isla

Vydaj bude prebiehat pri prezentacii v kancelarii. Pretekovazdy pretekar musia mat v priebehu sutaze
Startové Cislo / Startové Cisla pripevnené a to bez moznosti jeho akejkolvek Upravy. Pretekari v
skokanskych disciplinach mézu mat i jedno Startové Cislo, na prsiach alebo na chrbte.

Rozcvi€éovanie
RozcviCovanie pred vlastnou sutazou je povolené iba mimo plochu pretekov.

Satne
Satne su k dispozicii v obmedzenom mnozZstve. Usporiadatel za odloZzené veci neruéi.

Technicka ustanovenia
Zakladné vysky a zvySovanie:

Skok do vysky:

dorastenci - 155, 160, 165, 170, 175, 180, 185, 190, 194, 198, dalej po 3cm
dorastenky - 145, 150, 155, 160, 164, 168, 171, dalej po 3cm

Skok o zrdi:

dorastenci - 250, 270, 290, 310, 330, 350, 370, 390, 400, dalej po10cm
dorastenky - 200, 220, 240, 260, 280, 290, 300, dalej po 10cm

a) Preteky vo vSetkych bezeckych disciplinach sa uskuto¢huju ako ¢asové behy a kone¢né poradie v
discipline sa urc¢i podla dosiahnutych ¢asov bez ohladu, v ktorom behu boli dosiahnuté.
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b) Vzdialenost odrazovej dosky v trojskoku: dorastenci — 11m, 9m, dorastenky - 9m, 7m. V priebehu sutaze
nie je mozné menit si vzdialenost odrazovej dosky.

c) Pri nepriaznivych poveternostnych podmienkach méze riadiaci sutaze rozhodnut o prelozeni, alebo aj o
zruseni discipliny.

Zaverec¢na ustanovenia
Preteka sa podfa pravidiel atletiky, Sutazného poriadku Slovenského atletického zvazu pre rok 2024 a
tychto propozicii.

Sut'az druzstiev
Dorastenci (6 druzstiev): ACNZA, ACMAL, ZTSMT, ASKTT, UMBBB, HACHU, SKJZA, BOJNI

Dorastenky (10 druzstiev): ASKTT, ZTSMT, SKJZA, SLATN, BSKBB, STUKE, NASAA, ASHPO, UMBBB,
BOJNI

Bodovanie a postup do finale Dorasteneckej ligy - Majstrovstva SR druzstiev dorastu

a) Za druzstvo sutaziace v Dorasteneckej lige boduju v&etci pretekari, ktori sa umiestnili na niektorom z
bodovanych miest.

b) V kazdej discipline dorastencov i dorasteniek je bodovanych prvych desat miest v redukovanom poradi
¢lenov druZstiev, sutaZiacich v Dorasteneckej lige. Rovnost vykonov na bodovanych miestach sa rieSi
podla pravidiel atletiky.

¢) Umiestnenie v discipline sa boduje systémom 11,9,8,7,6,5,4,3,2,1 bod. Tieto body su pomocné. V
pripade rovnosti poradia sa pomocné body delia.

d) Sucet pomocnych bodov vSetkych Elenov druzstva uréi poradie druzstiev v kazdych pretekoch. Pri
rovnosti pomocnych bodov rozhoduje o poradi v jednotlivych kolach vacsi pocet ziskanych prvych,
pripadne aj druhych a dalSich miest. NajlepSie druzstvo ziskava v kazdom kole tolko hlavnych bodov, kolko
je v kategorii na zaciatku Dorasteneckej ligy prihlasenych druzstiev. Kazdé dalSie druzstvo v poradi ziskava
o jeden hlavny bod menej. Druzstvo, ktoré neziskalo Ziaden pomocny bod, neziskava ani hlavny bod.

e) Po dvoch kolach urgi riadiaci sutaze poradie druzstiev podla poctu hlavnych bodov, ziskanych v oboch
kolach. V pripade rovnosti hlavnych bodov rozhoduje o poradi druzstiev su¢et pomocnych bodov zo
vSetkych kol, v pripade ich rovnosti vy$Si poc€et prvych, pripadne aj druhych a dalSich miest v jednotlivych
disciplinach.

f) Vo finale Dorasteneckej ligy - Majstrovstva SR druzstiev dorastu ma pravo Startovat osem najlepSich
druzstiev dorastencov a dorasteniek po 2 kolach Dorasteneckej ligy. Pred finale sa druzstvam vsetky body
anuluju a do finale Dorastenecke;j ligy podla poradia postupuju druzstva s bonifikaciou 8-7-6-5-4-3-2-1
hlavny bod. Vo findle ziskava prvé druzstvo 8 hlavnych bodov a kazdé dalSie o jeden hlavny bod mene;j.
DruZzstvo, ktoré neziskalo Ziaden pomocny bod, neziskava ani hlavny bod.

g) Koneéné poradie druzstiev v Dorasteneckej lige 2023 ur¢i su€et hlavnych bodov — bonifikacie z 2 kol
Dorasteneckej ligy podla bodu f) a hlavnych bodov, ziskanych vo findle Dorasteneckej ligy - Majstrovstva
SR druzstiev dorastu. V pripade rovnosti hlavnych bodov rozhoduje o poradi v Dorastenecke;j lige lepSie
umiestnenie druzstva vo finale.

Casovy program
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Cas Discipliny
G CretEA SULUmDE Al D dialka Dky disk 1,5 kg Dci

chédza 3000 m Dky kladivo 3 kg Dky
11:30 100m p 76,2-8,5 Dky

11:45 110 m pr. 91,4 Dci

12:00 100 m Dky

12:15 100 m Dci

12:30 400 m Dky Beh dialka Dci disk 1 kg Dky kladivo 5 kg Dci

12:40 400 m Dci Beh

2000 m pr. 76,2 Dky
Beh

13:05 2000 m pr. 83,8 Dci Beh

13:20 800 m Dky Beh

13:30 800 m Dci Beh

13:50 400 m pr. 76,2 Dky Beh trojskok Dci

14:05 400 m pr. 83,8 Dci Beh gufa 3 kg Dky oStep 700 g Dci
14:10 1500 m Dky Beh vySka Dky

14:25 1500 m Dci Beh

14:40 200 m Dky Beh

14:55 200 m Dci Beh

15:00 trojskok Dky gula 5 kg Dci ostep 500 g Dky
15:10 3000 m Dky Beh

15:25 3000 m Dci Beh

15:40 4 x 100 m Dky Beh

15:50 4 x 100 m Dci Beh

16:05 1-2-3-4 Dky Beh

16:15 1-2-3-4 Dci Beh

12:50 vySka Dci Zrd Dky



