KYSUCKA DESIATKA
19.rocnik

Kysucké Nové Mesto
nedel'a 12.4. 2026, Start 10:30

Preteky sui zaradené do BeZeckej ligy Ziliny.

Trate:

800 m: najmladsi ziaci, najmladsSie ziacky

1 km: mladsi ziaci, mladSie ziacky, starsi ziaci, starSie Ziacky
10 km: Jjuniori, juniorky, muzi, Zeny

Usporiadatel’: Mestské kulturno-Sportové stredisko Kysucké Nové Mesto
Riaditel’ pretekov: Mgr. Juraj Cierfiava

Trat: BeZi sa na certifikovanom asfaltovom okruhu dizky 1024,5 m
Start: 10 km zapadna Sast Murga$ovej ulice

Ciel’: na Litovelskej ulici

Prihlasky: on-line na www.hrdosport.sk

Pri on-line prihlaseni a zaplateni do 8.4.2026 je $tartovné 20,-€. Cislo uétu a
VS vam budt odoslané mailom po on-line prihlaseni. On-line prihlasovanie
kon¢i 8.4.2026 0 20:00. V den pretekov je mozné sa prihlésit’ za Startovné
30,- €. Pretekari na 10 km dostanu tricko a obCerstvenie.

Ziacke kategérie §tartovné neplatia!

CASOVY PROGRAM:
8:00 — 9:00 prezentacia vo vestibule Domu kultiry v KNM.
Prosime vSetkych pretekdrov o dodrzanie ¢asu prezentécie.

10:00 otvorenie pretekov
10:05 800 m najmladsi Ziaci, najmladSie ziacky (2015 - 2016)
10:151 km mladsi Ziaci, mladsie Ziacky (2013 - 2014)
starsi Ziaci, starSie Ziacky (2011 - 2012)
10:30 10 km kategorie muZov, Zien, juniorov, junioriek

UPOZORNENIE: Kazdy ucastnik zodpoveda za svoj zdravotny stav, v akom
nastupuje na Start a z(c€astiiuje sa podujatia. Za zdravotny stav pretekarov do
18 rokov zodpovedaju rodi¢ia. Kazdy ucastnik sa riadi pokynmi
usporiadatelov.

Informécie: Kovacikova Renata 0902 405190

Satne: v Dome kultary Kysucké Nové Mesto

Ziacke kategorie budi vyhodnotené v priestore ciel'a ihned’ po odstartovani
pretekov dospelych. Vyhodnotenie na 10 km bude v priestore ciela po
dobehnuti pretekdrov v kazdej kategérii. V pripade nepriaznivého pocasia
vo vestibule Domu kultary o 12:00.

Vysledky: www.hrdosport.sk www.atletika.sk foto fch. mkSs knm

Kategorie a finanéné odmeny na 10 km:

1.- 5. miesto: muZzi do 40 rokov a muzi nad 40 rokov, 1.- 3. miesto: muzi
nad 50 rokov a muzi nad 60 rokov, Zeny do 35 rokov, Zeny nad 35 rokov,
Zeny nad 50 rokov, juniori (2007 - 2010), juniorky (2007 - 2010)

Kategorie a vecné ceny na 800 m, 1 km:
Prvi traja v jednotlivych kategoriach.
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