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Zber osobnych udajov pri registracii, fotodokumentacia a audiovizualny zaznam
zpretekov a turnajov sa vykonavaju za Géelom spracovania a zverejniovania
vysledkov THM. V pripade, Ze nechcete, aby boli Vase tdaje, fotografie a zaznam
zverejnené, oznamte to mestu Martin vopred.



PROGRAM 63. ROCNIKA
TURCIANSKYCH HIER MLADEZE

Pondelok 18. 05.2026 - FUTBAL
e SPORTPARK Pliniky od 8.30 hod.:
st. Ziaci, st. ziacky, ml. Ziaci, ml. Ziacky

Utorok 19. 05.2026 - ATLETIKA
e Atleticky Stadi6n pri Spojenej $kole, Csl. armady 24, Martin od 8.00 hod.:
st. Ziaci, st. Ziacky, ml Ziaci, ml. Ziacky

Streda 20. 05. 2026 - BASKETBAL
e telocviéiia ZS, A. Stodolu 60, Martin od 8.30 hod.:
Ziaci
e telocvi¢iia ZS Alexandra Dubéeka, DruZstevna 11, Martin od 8.30 hod.:
Ziacky
Streda 20. 05.2026 - FLORBAL
e  Multifunkéna volnocasova Sportova hala Martin od 8.30 hod.:
Ziaci
e  Mestské Sportova hala Vratky od 8.30 hod.:
Ziacky

Stvrtok 21.05. 2026 - HADZANA
Mestska Sportova hala Vritky od 8.30 hod.:
ziacky

Stvrtok 21.05. 2026 - VOLEJBAL

e  Multifunkéna volnocasova $portova hala Martin od 8.30 hod.:
Ziaci

Piatok 22.05.2026 - PLAVANIE
e  kryt4 plavareii SUNNY Martin od 8.30 hod.:
st. Ziaci, st. Ziacky, ml. Ziaci, ml. Ziacky

Piatok 22. 05.2026 - VOLEJBAL
e  Multifunkéna volnocasova Sportova hala Martin od 8.30 hod.:
Ziacky

Piatok 22.05.2026 - HADZANA
e  Maestska $portova hala Vratky od 8.30 hod.:
Ziaci



FUTBAL

Usporiadatel’: Mesto Martin v spolupraci so SSZmM a MSK Fomat

Termin a miesto: 18. 05. 2026 (pondelok) o 8.30 hod.
SPORTPARK Pltniky, Martin

Kategorie: st. Ziaci, st. Ziacky, ml. Ziaci, ml. Ziacky

Riaditel’ turnaja: Ing. Peter Perzel’

Podmienky tcéasti: postupujtice druzstvo z kvalifikacie a sdpiska druZstva
potvrdena riaditel'stvom vysielajtacej $koly.

Na supiske moze byt maximalne 10 hracov/hracok (na ihrisku 4+1).
Kazdy hra¢ musi mat pri sebe karticku poistenca (moze byt aj kopia).

Za zdravotny stav ziakov, za hodnovernost tdajov na stupiske
druzstva a disciplinu zodpoveda vysielajtca skola!

Systém turnaja:
Turnaja na THM sa zacastnia len druzstvi, ktoré sa umiestnia na prvom az

piatom mieste z nasledovnych kvalifikacnych turnajov:
o star$i Ziaci (kvalifikdcia malého futbalu na THM — 4.-5. maj 2026 —
podla poctu prihlasenych druZstiev)
o star§ie ziacky (kvalifikacia malého futbalu na THM - 4.-5. m4j 2026 —
podl'a po¢tu prihlasenych druZstiev)
o mladsi Ziaci (okresné kolo ,,Skolsky pohar” — 29.—30.april 2026)
e mladsie ziacky (okresné kolo ,,Skolsky pohar — 29.—30.april 2025).

Predpis: Hra sa podla platnych pravidiel malého futbalu v uvedenych
kategoriach, trvanie jedného zapasu podl'a dohody na zaciatku turnaja.

Vekové kategérie:
e starsi Ziaci narodeni 01. 01. 2010 — 31.12.2012
o starsie ziaCky narodené o1. 01. 2010 — 31.12.2012
e mladsi ziaci narodeni 01. 01. 2013 — 31.12.2015
¢ mladsie ziacky narodené o1. 01. 2013 — 31.12.2015

Finanéné zabezpedenie: naklady stvisiace s turnajom hradi organizitor
(okrem cestovného).

Riaditel' turnaja je zodpovedny za odoslanie vysledkov a fotografii vitaznych
druzstiev. OdSMKaS, MsU Martin do 21. 05. 2026 na e-mail:
brezniakova@martin.sk a dancziova@martin.sk.



mailto:brezniakova@martin.sk
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ATLETIKA - 6. kolo Turéianskej ziackej ligy a v kategoriach
starsieho Ziactva postupova sttaz ,,Skolského $portu“

Usporiadatel: Mesto Martin, SSZmM, Atleticky klub Martin, CVC,
Soltésovej 25, Martin

Termin a miesto: 19. 05. 2026 (utorok) o 8.00 hod.
Atleticky $tadion pri SOS polytechnickej, Csl. armady 24, Martin
Riaditel’ pretekov: Ing. Jan Gigac

Veduci rozhodca: Vladimir Proksa

Predpis: Pretekd sa podla pravidiel atletiky, tychto propozicii, Stattitu
Skolskej Sportovej sataze (2025/2026) a satazného poriadku Turcianskej
Ziackej ligy 2025/2026 v atletike.

Startuja: Ziaci zékladnych a strednych $kol okresu Martin a Turcianske
Teplice, ktori spliiaja vekové kritéria a podmienky uvedené na zaverecnej
strane. Kazdy atlét musi mat pri sebe karticku poistenca (moze byt aj kopia).

Vekové kategorie:
Starsie Ziactvo — ziaci a ziacky narodeni 1. 1. 2010 — 31. 12. 2012
Mladsie Ziactvo — Ziaci a zia¢ky narodeni 01. 01. 2013 a mladsi

Vybavenie: Bez Sportového tiboru a obuvi nebude sttaziacemu povoleny
Start. Dizka klincov na tretrach moze byt max. 6 mm.

Za zdravotny stav ziakov, hodnovernost tudajov na prihlaske
a disciplinu zodpoveda vysielajtca skola!

Discipliny:

ML. Ziaéky - 60 m, 600 m, vyska, dialka, vortex, 4x60 m

MIL. Ziaci — 60 m, 600 m, vyska, dialka, vortex, 4x60 m

St. Zia¢ky — 60 m, 300 m, 800 m, vy3ka, dialka, gula 3 kg, vortex, 4x60 m
St. Ziaci — 60 m, 300 m, 800 m, vy$ka, dialka, gula 4 kg, vortex, 4x60 m

Obmedzenia:

1. Zakazda skolu moZe nastapit najviac 6 pretekarov v kategoriach
mladsieho Ziactva a 10 pretekarov v kategoriach starsieho Ziactva (spolu
teda maximéalne 32 pretekarov z jednej skoly).

2. Na jednu disciplinu moze $kola postavit najviac troch pretekarov
a u starsieho ziactva dve Stafety.

3. Pretekar mozZe nastipit maximalne v dvoch individualnych
disciplinach a v stafete. Kombinacia behov na 300 a 800 m u jedného
Ziaka nie je povolena!

Urcéenie poradia v behoch:

V behu na 60 m sa konaja rozbehy a finale, do ktorého postupuje 8 bezcov

s najrychlejsimi ¢asmi z rozbehov. Ostatné behy st priamo finilové, pri¢om

celkové poradie sa urci podla dosiahnutych c¢asov.
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Zakladné vysky a zvysovanie pre skok do vysky
ML. ziac¢ky - 106 cm ML ziaci - 106 cm
St. ziacky - 116 cm St. ziaci - 131 cm
ZvySovanie latky: prvykrat o 10 cm, dalej po 5 cm.

Pokusy: Kazdy pretekar v skoku do dialky a vo vrhu gulou ma tri pokusy.
V hode vortexom ma kazdy pretekar tri pokusy za sebou.

Kolizia disciplin: Pretekar (prip. vedici druzstva) pri stcasnom Starte
vo viacerych disciplinach oznami vrchnikovi technickej discipliny, Ze potrebuje
odist na ina disciplinu (behy maja prednost). Vrchnik discipliny moze
pretekdrovi umoznit zmenu poradia v sérii pokusov jeho zaradenim
na zaciatok, pripadne na koniec série.

Vyhodnotenie $§kol: V zmysle stitazného poriadku Turcianskej ziackej ligy
v atletike boduje prvych 15 pretekarov v kazdej discipline. Pre skolskd $portova
sutaz starSieho ziactva bude hodnotenie vykonané podla podmienok
a bodovacich tabuliek urc¢enych pre tato sataz.

Postup: V kategoériach starsieho Ziactva postupuja do krajského finale vitazné
druzstva a vitaz kazdej discipliny, ak nie je ¢lenom vitazného druzstva.

Prihlasky: Pocet Gcastnikov za Skolu je nutné nahlasit do 11. 05. 2026
na e-mailovt adresu: lichtenberkova@martin.sk — kvoli strave.

Menovité prihlasky na discipliny uveda vedaci druzstva do formuldra na
adrese: https://www.hrdosport.sk/Entries/Create/1002 (zvolit listu
"Hromadné prihlasky"). Kontakt: Rastislav Hrbacek, mobil: 0903 568 022,
e-mail: hrbacek@hrdosport.sk. Uzavierka prihlasok je v stredu 13.05.2026
0 15.00 hod. Skola bez zaslania prihlagky nebude méct Startovat!
Upozorniujeme aj na povinnost registracie starSieho ziactva
na Skolskom portali!

Zmeny menovitych prihlasok Startujacich upresnia vedtci druzstiev medzi
8.00 - 8.30 hod. priamo pri prezentacii.

Upozornenie: Upresnovanie prihlasok po termine - po 8.30 hod.
nebude z éasovych d6vodov mozné!

Organizator zabezpedi pitny rezim, je vsak potrebné, aby si
sataziaci Sportovei priniesli vlastné flase. Voda nebude
distribuovana v plastovych, vratnych fl'asiach.

Riaditel' pretekov je zodpovedny za odovzdanie vysledkov a fotografii ind.
vitazov a vitaznych Stafiet OdSMKaS, MsU Martin do 22. 05. 2026
na e-mail: brezniakova@martin.sk a dancziova@martin.sk.
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CASOVY PROGRAM atletickych stitazi 63. roénika THM

Vysvetlivky: MZky = mladsie ziatky ~ SZky= star$ie Ziacky
MZci = mladsi Ziaci

SZci = starsi Ziaci

R =rozbeh
F = finéle

8.00 - 8.30 Upresnenie prihlasok (zmeny)
8.30 — 8.50 Otvorenie THM
9.00 4x60 m SZKy | 9.00 vyska MZci 9.00 vortex MZky
9.15 4x60 m SZci 9.15 gul'a SZky
9.30 4x60 m MZky
9.45 4x60 m MZci

10.05 300 m SZky

10.00 vyska SZky

10.05 gula SZci

10.10 vortex MZci

10.25 300 m SZci

10.15 dialka MZky

10.50 800 m SZky

11.05 800 m SZci

11.10 vy$ka SZci

11.05 dialka MZci

11.25 600 m MZky

11.20 vortex SZky

11.40 600 m MZci

12.00 60 m R MZky

12.00 dialka SZky

12.20 60 m R MZci

12.25 vyska MZky

12.20 dialka SZci

12.30 vortex SZci

12.40 60 m R SZky

13.00 60 m R SZci

13.20 60 m F MZky

13.25 60 m F MZci

13.30 60 m F SZky

13.35 60 m F SZci

Odovzdanie medaili a diplomov - priebezne

Financéné zabezpecdenie: Niklady suvisiace s pretekmi hradi organizator

(okrem cestovného).




BASKETBAL

Usporiadatel: Mesto Martin v spolupréci so ZS, A. Stodolu 60, Martin
a ZS Alexandra Dubceka, Druzstevna 11, Martin

Termin a miesto: 20. 05. 2026 (streda) o 8.30 hod. ﬁ &%
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Ziaci:  telocviéiia ZS, A. Stodolu 60, Martin \
ziacky: telocvi¢tia ZS Alexandra Dubéeka, DruZstevna 11, Martin
Riaditelia turnajov: Dubomir Vinka — sataz ziakov

Mgr. Miroslav Hrina — sataz Ziac¢ok

Podmienky Gcéasti: Prihlaska a sapiska druZstva potvrdena riaditel'stvom
Skoly. Na stpiske moéze byt maximalne 10 hracov/hracok. Kaidy hraé
musi mat pri sebe karticku poistenca (moze byt aj kopia).

Ucdastnici st dani - zacastnia sa druzstva, ktoré sa umiestnili na 1.-5.
mieste v okresnej postupovej satazi.

Prezentacia: v telocvi¢niach urcenych $kol do 8.15 hod.

Systém turnaja: Hra sa systémom kazdy s kazdym, dizka zapasu po dohode
na zaciatku turnaja.

Predpis: hra sa podla platnych pravidiel basketbalu.
Hréac¢i musia mat jednotné dresy s ¢islami, Sportovi obuv, sadu rozliSovacich
dresov a loptu na rozcvicenie.

Za zdravotny stav Ziakov, hodnovernost idajov na supiske druzstva
a disciplinu zodpoveda vysielajaca Skola !

Vekové kategorie: ziaci a ziacky narodeni 01. 01. 2010 a mladsi

Finan¢éné zabezpecenie: naklady sdvisiace s turnajom hradi organizator
(okrem cestovného).

Riaditelia turnajov st zodpovedni za odovzdanie vysledkov a fotografii
vitaznych druZstiev OdSMKaS, MsU Martin do 22. 05. 2026 na e-mail:
brezniakova@martin.sk a dancziova@martin.sk.
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FLORBAL

Usporiadatel: Mesto Martin v spoluprici s Mestom Vratky, SSZmM
a Florbalovou akadémiou Martin

Termin a miesto: 20. 05. 2026 (streda) o 8.30 hod.
st. Ziaci: Multifunkéné vol'nocasova Sportova hala Martin
st. ziacky: Mestska $portova hala Vritky

Riaditelia turnajov: Ing. Milan Chochula - stfaz Ziakov
Rudolf Kralovansky — sataz zia¢ok

Systém turnaja: Hra sa systémom kazdy s kazdym, dizka zapasu po dohode
na zaciatku turnaja.

Ucastnici st dani - zacastnia sa druzstva, ktoré sa umiestnili na 1.-5.
mieste v okresnej postupovej satazi.

Predpis:
Hra sa podl'a platnych pravidiel florbalu.

Prihlaska a stipiska druZstva potvrdena riaditel'stvom $koly. Na stipiske moze
byt maximalne 12 hracov. Kazdy hra¢ musi mat pri sebe karticku
poistenca (moze byt aj kopia).

Za zdravotny stav ziakov a hodnovernost tudajov na stupiske
druzstva zodpoveda vysielajtca skola!

N7z ve

Vekové kategorie: starsi Ziaci a Ziacky narodeni 01. 01. 2010 - 31.12.2012

Finanéné zabezpecenie: Niklady stvisiace s turnajom hradi organizator
(okrem cestovného).

Riaditel turnaja je zodpovedny za odovzdanie vysledkov a fotografii vitaznych
druzstiev OdSMKaS, MsU Martin do 22. 05. 2026 na e-mail:
brezniakova@martin.sk a dancziova@martin.sk.
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HADZANA
Usporiadatel’: Mesto Martin v spolupréci so SSZmM, Spojenou $kolou, Csl
armady 24, Martin a MH4AK Martin

Termin a miesto: 21. 05. 2026 (Stvrtok) o 8.30 hod.
Zia¢ky: Mestska Sportova hala Vratky

Termin a miesto: 22. 05. 2026 (piatok) o 8.30 hod.
Ziaci: Mestska Sportova hala Vratky

Riaditelia turnajov: Jaroslav Martinu - Ziaci
Mgr. Ladislav Biro - Ziacky

Ucastnici st dani - zacastnia sa druzstva, ktoré sa umiestnili na 1.-5.
mieste v okresnej postupovej sutazi.

Predpis: Hra sa podla platnych pravidiel hadzane;.
Hréac¢i musia mat jednotné dresy s ¢islami, Sportova obuv, sadu rozliSovacich
dresov a loptu na rozcvicenie.

Systém turnaja: Hri sa systémom kazdy s kazdym, dizka zapasu po dohode
na zaciatku turnaja.

Vekové kategérie: ziaci a ziacky narodeni 01. 01. 2010 a mladsi.

Podmienky téasti: Prihlasenie do terminu a stpiska druZstva potvrdena
riaditel'stvom vysielajicej Skoly. Na stipiske mo6ze byt maximalne 12 hracov/
hracok. Kazdy hra¢ musi mat pri sebe karticku poistenca (méze byt aj
képia).

Za zdravotny stav ziakov, hodnovernost idajov na supiske druZstva
a disciplinu zodpoveda vysielajtca skola!

Finan¢éné zabezpecenie: Naklady stvisiace s turnajom hradi organizator
(okrem cestovného).

Riaditelia turnajov st zodpovedni za odovzdanie vysledkov a fotografii
vitaznych druzstiev OdSMKaS, MsU Martin do 23. 05. 2026 na e-mail:
brezniakova@martin.sk a dancziova@martin.sk.
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VOLEJBAL

Usporiadatel: Mesto Martin v spolupraci s Mestom Vratky, SSZmM
a VK TASK Martin

Termin a miesto: 21. 05. 2026 (Stvrtok) o 8.30 hod.
Ziaci: Multifunkéna vol'nocasova $portova hala Martin

Termin a miesto: 22. 05. 2026 (piatok) o 8.30 hod.
Zia¢ky: Multifunkéna vol'nocasové Sportova hala Martin

o).

Riaditel’ka turnajov: Zuzana Tomasekova — ziaci, Ziacky

Systém turnaja bude urceny pri Zrebovani podla poc¢tu prihlasenych
druzstiev ziacok a ziakov.

Ucastnici st dani - zacastnia sa druzstva, ktoré sa umiestnili na 1.-5.
mieste v okresnej postupovej sutazi.

Predpis: hré sa podla platnych pravidiel volejbalu.

Vyska siete Ziaci: 235 cm, Ziacky: 220 cm.

Hréaé¢i musia mat jednotné dresy s ¢islami, Sportova obuv, sadu rozliSovacich
dresov a loptu na rozcvicenie.

Systém turnaja: Hri sa systémom kazdy s kazdym, dizka zapasu po dohode
na zaciatku turnaja.

Vekové kategorie: Ziaci a Ziacky narodeni 01. 01. 2010 a mladsi.

Podmienky Gi¢asti: Prihlasenie do terminu a stpiska druZstva potvrdena
riaditel'stvom vysielajicej Skoly. Na stpiske moze byt maximalne 10 hracéov/
hracok. Kazdy hra¢ musi mat pri sebe karticku poistenca (méze byt aj
képia).

Za zdravotny stav ziakov, hodnovernost idajov na supiske druzstva
a disciplinu zodpoveda vysielajaca skola!

Finan¢éné zabezpecenie: Niklady sdvisiace s turnajom hradi organizator
(okrem cestovného).

Riaditelia turnajov st _zodpovedni za odovzdanie vysledkov a fotografii
vitaznych druZstiev OdSMKaS, MsU Martin do 25. 05. 2026 na e-mail:
brezniakova@martin.sk a dancziova@martin.sk.
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PLAVANIE

Usporiadatel’: Mesto Martin v spolupréci s krytou plavarnou Sunny Martin

Termin a miesto: 22. 05. 2026 (piatok) o 8.30 hod.
kryta plavaren SUNNY Martin, L. Novomeského 3, Martin

Kategorie: st. Ziaci, st. Ziacky, ml. Ziaci, ml. Ziacky
Riaditel’ka pretekov: Ing. Romana Lichtenberkova

Prihlasky:
Vyplnené menovité prihlasky (vprilohe) poslite do pondelku
11.05.2026 na e-mailova adresu: lichtenberkova@martin.sk

Podmienky tuéasti: V jednej kategérii mézu za Skolu Startovat max. 4
pretekari (spolu max. 16 pretekarov za skolu).

Za zdravotny stav, hodnovernost idajov na prihlaske a disciplinu
zodpoveda vysielajiica skola!

Predpis: Preteki sa podla pravidiel plavania, tychto propozicii a sitazného
poriadku pre plavanie.

Vekové kategorie:
e starsSie ziaCky, starsi Ziaci narodeni 01.01.2010 a mladsi
e mladsie Ziacky, mladsi Ziaci narodeni 01.01.2013 a mladsi

v/ Ve

Upozornenie: Prihldseni mladsi Ziaci, ktori buda Startovat vo svojej vekovej
kateg6rii, nemozu Startovat aj za starSich ziakov s vynimkou Stafiet, kde moze
Startovat max. jeden ml. Ziak/zZiacka v Stafete starSich ziakov/ziacok.

Jeden pretekar moze absolvovat max. 3 starty.

Discipliny :

50 m vol’ny sposob starsi Ziaci, starsie ziacky
50 m prsia starsi Ziaci, starsie Ziacky

25 m vol’ny sposob mladsi Ziaci, mladsie Ziacky
25 m prsia mladsi Ziaci, mladsie Ziacky

Stafety 4 x 50 m volny sposob v kategoriach st. Ziaci, st. Ziacky
Stafety4 x 25 m volny sposob v kategoriach ml. ziaci, ml. Ziacky

Finan¢né zabezpecenie: niklady stavisiace s turnajom hradi organizator
(okrem cestovného).
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VEKOVE KATEGORIE THM

Vyhlasovatelom $kolskych Sportovych stfazi ziakov v Slovenskej republike

na Skolsky rok 2025/2026 je Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a mlddeze SR

v spolupréaci s Narodnym $portovym centrom.

Stredné skoly, ktoré maju ziakov z nizs§ich ro¢nikov zakladnych $kol (8-roc¢né
gymnazid, Evanjelicka spojena $kola), mé6zu reprezentovat iba ti Ziaci, ktori by dnes
mohli byt ziakmi 6.-9. ro¢nika zakladnych skél. V ramci THM sa to tyka starsich
Ziakov a Ziacok v atletike a vo florbale zo $kol: Gymnéazium Jozefa Lettricha
v Martine, Evanjelickd spojena $kola v Martine, SS Gymnazium Turéianske
Teplice.

Sportova kinderiada

Usporiadatel’: Mesto Martin, Atleticky klub Martin a CVC, Soltésovej 25,
Martin

Termin a miesto: 04. 06. 2026 (Stvrtok) o 8.30 hod.

Atleticky $tadion pri Strednej odbornej $kole polytechnickej, Csl. armédy 24,
Martin

Riaditel’ka pretekov: PaedDr. Elena Smidtova

Kategoérie: Ziaci 1. aZ 4. ro¢nika ZS

Osemclenné druZstvo tvoria:

1 prvacka, 1 prvak; 1 druhacka, 1 druhéak;

1 tretiacka, 1 tretiak; 1 Stvrtacka, 1 Stvrtdk (nie deti opakujtce ro¢nik!)

Satazné discipliny:
1.Behnasom

2. Skok do dialky z miesta
3. Hod vortexom

4. Clnkovy beh — 4x10m

Prihlasky:
Menovité prihlasky posielajte na link:
https://www.hrdosport.sk/Entries/Create/1023

Prihlasku skoly (v prilohe) posielajte na adresu: smidtova@pobox.sk
do 22.5. 2026

Propozicie k Sportovej kinderidde — samostatné priloha

Za Gpravu: Mgr. Henrieta Brezniakova, 0dSMKa$, MsU Martin
Za spravnost tidajov: PaedDr. Elena Smidtova, Ing. Jan Gigac
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