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Časový rozpis
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09:00 [110] 200 m - Chlapci CH1 (2020 a mladší), [111] 200 m - Dievčatá D1 (2020 a mladšie)

09:20 [112] 400 m - Chlapci CH2 (2016 - 2019), [113] 400 m - Dievčatá D2 (2016 - 2019)

09:30 [114] 800 m - Chlapci CH3 (2011 - 2015), [115] 800 m - Dievčatá D3 (2011 - 2015)

10:10
[102] 11 km - Muži M1 do 39 rokov (1987 - 2006), [103] 11 km - Muži M2 do 49 rokov (1977 - 1986), [104] 11 km - Muži M3 do 59 rokov (1967
- 1976), [105] 11 km - Muži M4 nad 60 rokov (1966 a starší), [106] 11 km - Ženy Z1 do 39 rokov (1987 - 2006), [107] 11 km - Ženy Z2 nad 40
rokov (1986 a staršie), [108] 11 km - Vojaci, [109] 11 km - Vojačky
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